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In 2019 deze NC700 gekocht. Wilde onafhankelijk worden van mastkraan op een jachthaven. En 

wilde zo weinig mogelijk extra beslag monteren aan de romp. Gezocht naar een demontabele bok. 

Als volgt gerealiseerd. Deels met aanwezige spullen. 6 schijfs vertraging (oversized) via Marktplaats. 

Zoon staat meer als grap er bij, zoals gemonteerd op de foto hierboven staat A-frame zelfstandig. 

Basis zijn 2 vierkante aluminium buizen van 2,5 x 2,5 cm, 2 meter lang en alu-dikte van 3 mm. Op 

internet te verkrijgen; o.a. via www.aluminiumshop.nl (Tonca trading).  

De ‘voeten’ van het A-frame zijn gemaakt van 2 stevige blokken hout, een wartel van een surfmast 

(via internet te verkrijgen, ca. € 10 per stuk), wat stukken aluminium plaat voor de montage, enkele 

rvs beugels en wat rvs-bouten. Zie foto hierna. Begonnen met een houten rechthoek van 6x4x19 

(maten beetje willekeurig ivm beschikbare stukken eiken). Zo’n rechthoekig blokje bleek echter te 

kantelen. Daarom min of meer vierkante plaat van gemaakt, met nu ca. 16x4x19 cm. Niet op foto, 

bout en moer van de wartel aan onderzijde van houten plaat verzonken (uitfrezen). 

http://www.aluminiumshop.nl/


 

 

De voeten worden gefixeerd met drie lijnen, 1 naar de voet scepter naar voren, 1 naar de voet 

scepter naar achteren en een lijn overdwars. De laatste lijn is vooral om te voorkomen dat de voeten 

alsnog gaan kantelen, ze houden elkaar plat op het dek. Niet zozeer van betekenis voor zijwaartse 

fixatie. 



Monteren van de twee alu-buizen in 

de top van het A-frame. Hier zijn 

meerdere optie mogelijk. Top van 

het A-frame moet twee dingen 

doen, de twee buizen bij elkaar 

houden (driehoek sluiten) en 

aangrijpingspunt voor én de val 

waarmee de mast wordt gehesen én 

de bovenste katrol van de hijstakel.  

Ik had nog een oversized 

radar/marifoon antenne maststeun 

van rvs liggen. Die zo ver bijgebogen 

dat beide vierkanten buizen 

(2,5x2,5) er goed diep in konden. 

Aan ‘achterkant’ vast te zetten met 

rvs bouten met vleugelmoer door 

geboorde gaatjes. Steun heeft aan 

zijkant grote ronde gaten. Alu-strips fungeren als grote borgringen en geven extra stevigheid. Eerste 

idee was om deze alu-strips aan voorzijde zo ver uit te laten steken dat daar val en talie op 

gemonteerd konden worden. Maar beter is gebleken de bevestiging talie te verlengen met d-

sluiting(en), die door ronde pijp heen te halen en val aan bovenzijde rechtstreeks op de d-sluiting te 

zetten. Dus de ronde pijp op de foto fungeert als borging van val-talie verbinding.  

In plaats van de door mij gebruikte (overbodige) antenne-maststeun kan de driehoek natuurlijk ook 

anderszins worden gemaakt, bijv. met rvs driehoeken. Om deze antenne-maststeun te kunnen 

gebruiken moest ik de alu-pijpen in een lichte bocht buigen (zie eerste foto ter hoogte handen zoon).  

Ik hijs en strijk de mast met de spinakerval 

(die zit het hoogste in de mast). Voorstag 

met fokroller moet vrij blijven om na het 

zetten direct vast te kunnen maken op 

boegbeslag. Talie op 2e oog, voorstag op 1e 

oog.  

Ps: blauwwitte lijntje is om tijdens het 

zeilen de val op te zetten die wordt 

gebruikt om genuahoes mee te hijsen.  

Werkt ook als extra zekerheid, mocht de voorstag het begeven.  

Strijkwant.  

Wat ik nog niet goed op orde heb is het strijkwant die de zijdelingse beweging van de mast tijdens 

het strijken en zetten voorkomt. Met een 9 m. lange mast zeker een must. Alleen met de hand de 

zijdelingse beweging tegen gaan lukt niet. Nadeel bij mijn NC700 is dat er geen vaste strijkwant-

bevestiging is. Er zijn NC700 met een aangepaste scepter-configuratie waardoor de babystag ter 

hoogte van de mastvoet aangrijpt. Er zijn ook systemen met demontabele (rvs-kabel of dyneema) 

driehoeken die voor een flexibel hoger aangrijpingspunt voor het strijkwant naast de mast zorgen. 

Probleem blijft vaak dat ergens tijdens het proces van hijsen of strijken de spanning er af gaat omdat 

de hoek verandert. 



Guus Vonk heeft in de Waterkampioen van 1998 een artikel geschreven over het ‘lopend strijkwant’. 

Hij werkt met een sprenkel in plaats van een A-frame. De truc is dat door de gekozen 

lijnverbindingen er continue spanning blijft op het strijkwant. De hoek van de sprenkel verandert 

tijdens het zetten of strijken. Volledige artikel hierbij als bijlage. Maar eens mee gaan 

experimenteren. Met een A-frame ipv een sprenkel is zijwaartse borging van de sprenkel niet nodig. 

In een modelopstelling uitgeprobreerd: 2-lijnen, allebei beginnend bij de voetreling (karabijnhaken 

bb en sb), via de RVS ring aan fokkeval en dan naar A-frame. Dus deze lijnen ipv het fokkeval vormen 

de verbinding tussen masttop en A-frame. Verandering in spanning van dit strijkwant wordt dan 

opgevangen door veranderende hoek van het A-frame tijdens zetten en strijken. Zie ook uitleg van 

Guus Vonk. Verschil in spanning tussen BB en SB lijn bij scheef gaan van de mast wordt dan via 

bovenste RVS ring gecompenseerd (wijkt de mast naar BB dan komt er meer spanning op de SB lijn). 

De NC700 heeft geen alu-voetreling met gaten. Scepter ter hoogte van de mastvoet lijkt redelijk op 

goede plek te zitten. Aan SB al soort borging door oog van de fok-reeflijn. Aan BB dan nog wel 

verticale borging nodig.  

 










